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El científico venezolano residente 
en Maracaibo, Carlos De La Cruz, 
químico de profesión, fue afectado 
por la enfermedad de Parkinson a 
partir de 1998. 
La enfermedad de Parkinson es 
degenerativa. Se produce por la 
muerte de las neuronas, o células 
nerviosas, en la región cerebral 
denominada sustancia negra. Allí se 
produce la dopamina, una sustancia 
mensajera que transmite los 
impulsos eléctricos desde la 
sustancia negra al cuerpo estriado.   
La pérdida de las neuronas 
productoras de dopamina hace que 
las otras células nerviosas del 
cuerpo estriado emitan señales 
fuera del orden, lo que lleva a la 
incapacidad de controlar el 
movimiento en forma normal. 

Desde su diagnóstico el ingeniero y escritor  De La Cruz ha tenido  un enfrentamiento 
consciente y deliberado con la enfermedad. Buscó primero el tratamiento con 
medicamentos.  
Cuando su estado empeoró, fue sometido a una novedosa técnica en la Clínica 
Universitaria de Navarra, España.  Este consiste en implantar en el cerebro del paciente 
un electrodo estimulador profundo para estimular la actividad de las células cerebrales. 
Este memorial redactado por el ingeniero De La Cruz es una narración escrita en tercera 
persona sobre el recorrido de Carlos.  
 La redacción en tercera persona permite distanciarse de los problemas subjetivos que 
una enfermedad tan seria pudo provocar tanto en el paciente como en su familia, que no 
dejó de apoyarlo en todo el proceso. 
La obra de De la Cruz permite acercarse a la relación de un hombre con su enfermedad 
desde una perspectiva de múltiples puntos de vista, que llevan todos a la comprensión 
de su gran calor humano. 
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