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Este tomo de 450 páginas reúne artículos científicos del médico e investigador 
costarricense Mario Miranda Gutiérrez. 
Se graduó de médico en la Universidad de Chile en 1951. Hizo estudios de posgrado en 
gastroenterología en la Universidad de Cornell, becado por la Fundación Kellogg y la 
Caja Costarricense del Seguro Social.  Desde 1960 formó parte del cuerpo docente de la 
Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica. Trabajó como médico e 
investigador en el Hospital San Juan de Dios hasta que se jubiló en 2003. 
Ha recibido numerosos premios académicos. 
Como afirma en su prólogo, las patologías en Costa Rica, por lo menos desde el punto 
de vista gastroenterológico, han presentado una evolución histórica.  
Numerosas enfermedades que en los años cincuenta y sesenta del siglo veinte se 
presentaban continuamente en los hospitales han desaparecido. Es el caso de  la anemia 
severa, la desnutrición y la parasitosis intestinal múltiple presentes simultáneamente en 
un solo paciente (como el caso de C. Q. D., mujer de 32 años en 1966, en la página 
252). 
Desde el punto de vista de la salud social, otro caso muy interesante es el de las dos 
epidemias mayores que el país conoció en el siglo veinte. 
La primera fue la de fiebre amarilla que azotó la nación a principios de la década de 
1950. 
La otra, cuyas repercusiones se viven aún en los pacientes que sobrevivieron, fue la de 
poliomielitis de 1953 y 1954. Tuvo importantes consecuencias en la salud pública pues 
fue el origen del  Hospital Nacional de Niños. 
Aquella epidemia de polio revistió carácter pandémico universal y se extendió por todo 
el planeta. Sin embargo, en Costa Rica no se realizaron estudios sobre ninguna de  estas 
dos epidemias: no se determinó ni cuántos casos hubo, ni cuántos murieron, ni cuántos 
pacientes sufrieron secuelas. 
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Un caso muy interesante que el autor pudo estudiar junto con distinguidos colegas fue el 
del síndrome de Peutz-Jeghers, una entidad autosómica hereditaria poco común que se 
presentó en una familia costarricense. 
Este libro es una importante contribución a la historia de la salud costarricense. 
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